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כְּשֶׁפִּתְאוֹם נִשְׁמַעַת אַזְעָקָה 
וְהַרְגָּשָׁה קָשָׁה עָלַי מְעִיקָה

אוֹ כְּשֶׁאֲנִי יוֹשֵׁב וְחוֹשֵׁב 
לְכַמָּה אֲנָשִׁים כּוֹאֵב בַּלֵּב

אָז הַפַּחַד לַלֵּב שֶׁלִּי מַגִּיעַ
וּפִתְאוֹם אֲנִי מַתְחִיל לְהַזִּיעַ

הַיָּדַיִם שֶׁלִּי קְצָת רוֹעֲדוֹת 
וְהָעֵינַיִם חָזָק נֶעֱצָמוֹת

לאֹ רוֹצֶה לִשְׁמֹעַ, לאֹ רוֹצֶה לִרְאוֹת...





וְאָז אִמָּא אוֹתִי מְלַטֶּפֶת
בְּקוֹל נָעִים לִי בָּאֹזֶן לוֹחֶשֶׁת

לְרֶגֶשׁ הַפַּחַד יֵשׁ פִּתְרוֹן
הִנֵּה אֶתֵּן לְךָ רַעֲיוֹן

כְּלִי מַעֲשִׂי כְּדֵי לְהֵרָגַע
כְּתִיבָה בְּיוֹמָן, עֵצָה נִפְלָאָה!





אָז מָצָאתִי בָּאָרוֹן 
מַחְבֶּרֶת וְעִפָּרוֹן

הִתְיַשַּׁבְתִּי לְיַד הַשֻּׁלְחָן
וְהִנֵּה אֲנִי כְּבָר מוּכָן 

אִמָּא הִסְבִּירָה לִי טוֹב טוֹב
מַה כְּדַאי בָּיוֹמָן לִכְתֹּב







הַמַּחְבֶּרֶת הַזּוֹ תִּהְיֶה רַק שֶׁלְּךָ
וְאַתָּה יוֹדֵעַ מַה נִּכְתֹּב עַל הַכְּרִיכָה?

"אֲנִי גָּדוֹל בְּיוֹתֵר,
עַל הַפַּחַד מְסֻגָּל לְהִתְגַּבֵּר!"

־תְּקַשֵּׁט אֶת הַמַּחְבֶּרֶת בְּמַדְבֵּקוֹת וּבִצְבָ
עִים

שֶׁיִּהְיֶה לְךָ רָגוּעַ, טוֹב וְנָעִים

וְאִם תַּרְגִּישׁ שֶׁאַתָּה פּוֹחֵד 
דּוֹאֵג וְאוּלַי גַּם חָרֵד

תָּבוֹא אֵלַי, נֵשֵׁב בְּיַחַד 
נִכְתֹּב בַּמַּחְבֶּרֶת, נְדַבֵּר עַל הַפַּחַד



נְצַיֵּן תַּאֲרִיךְ בַּשּׁוּרָה הָרִאשׁוֹנָה
וּלְאַחֲרֶיהָ מַה הִתְחַדֵּשׁ בַּמִּלְחָמָה

אַחַר כָּךְ נִכְתֹּב אֵיךְ הַהַרְגָּשָׁה 
הַאִם הִיא טוֹבָה, אוּלַי קְצָת קָשָׁה 

נִכְתֹּב עוֹד וָעוֹד, הַדַּפִּים נְמַלֵאּ
כָּךְ לִגְבֹּר עַל הַפַּחַד – רַעֲיוֹן מְעֻלֶּה!

מִכְּתִיבָה בַּיּוֹמָן מַרְוִיחִים דְּבָרִים רַבִּים
קֹדֶם כֹּל, אַחֲרֵי שֶׁכּוֹתְבִים, נִרְגָּעִים

כְּשֶׁהַפַּחַד מְקַבֵּל צוּרָה וְשֵׁם
הוּא כְּבָר לאֹ כָּל כָּךְ מְאַיֵּם
כְּשֶׁכּוֹתְבִים אוֹתוֹ עַל הַנְּיָר

אֲזַי בַּלֵּב הוּא לאֹ נִשְׁאָר
הַמַּחְבֶּרֶת הַזּוֹ תַּזְכִּיר לְךָ: "אֲנִי גָּדוֹל!

לְהִתְמוֹדֵד עִם הַפַּחַד יוֹדֵעַ וְיָכוֹל."





וְיֵשׁ עוֹד מַשֶּׁהוּ מְיחָֻד 
אֲבָל זֶה כְּבָר רֶוַח מַמָּשׁ מֵהַצַּד:

אַחֲרֵי שֶׁתִּגָּמֵר הַמִּלְחָמָה
יִהְיֶה לָנוּ סֵפֶר זִכְרוֹנוֹת לְתִפְאָרָה!



נַסּוּ גַּם אַתֶּם
לִיצֹר יוֹמָן מִשֶּׁלָּכֶם

אִם אַתֶּם יוֹדְעִים לִכְתֹּב
עָשׂוּ זאֹת לְבַד, מָה טוֹב!

וְאִם עֲדַיִן לאֹ, יֵשׁ פִּתְרוֹן – 
בַּקְּשׁוּ מֵאִמָּא, הִיא תַּעֲזֹר לָכֶם בְּרוֹן
הַיּוֹמָן יַזְכִּיר לָכֶם כַּמָּה אַתֶּם גְּדוֹלִים

לְהִתְמוֹדֵד עִם הַפַּחַד מְסֻגָּלִים!



לא כדאי לשמור בלב 
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להדליק את האור

אני משקיע בהווה 

מבינים אותי

אני משתחרר מפחד

יש לי כוח
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