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כְּשֶׁשָּׁכַבְתִּי בַּמִּטָּה
אִמָּא רָאֲתָה

עַל לְחָיַי זוֹלְגוֹת 
בְּלִי בּוּשָׁה – דְּמָעוֹת

אִמָּא לְיָדִי הִתְיַשְּׁבָה
אֶת ראֹשִׁי בְּחֹם לִטְּפָה

כָּךְ חִכְּתָה מִסְפַּר דַּקּוֹת
עַד שֶׁאַפְסִיק לִבְכּוֹת



אָז אָמְרָה לִי בִּלְחִישָׁה
מַה קָּרָה? אֱמֹר לִי בְּבַקָּשָׁה!

רָצִיתִי מְאֹד לְסַפֵּר
מֵהַמַּשָּׂא הַכָּבֵד לְהִתְפַּטֵּר 

כָּךְ שָׁפַכְתִּי אֶת כָּל הַדְּאָגוֹת
כָּל הַמַּחְשָׁבוֹת שֶׁאֶת מוֹחִי מְמַלְּאוֹת

וְאִמָּא הִקְשִׁיבָה לִי
כָּל כֻּלָּהּ הָיְתָה בִּשְׁבִילִי

"מָתַי הַמִּלְחָמָה תִּגָּמֵר?
וּמַה אַחֲרֶיהָ יִשָּׁאֵר?

וְאִם הַלַּיְלָה עוֹד אַזְעָקָה תִּשָּׁמַע,
מַה נַּעֲשֶׂה, מַה?"





אִמָּא שָׁתְקָה עוֹד שְׁנִיָּה
רָאִיתִי שֶׁהִיא הֵיטֵב מְבִינָה

אַתָּה דּוֹאֵג וּפוֹחֵד מְאֹד
עַל הֶעָתִיד חוֹשֵׁב עוֹד וְעוֹד





כְּדַאי שֶׁתֵּדַע, אַתָּה יֶלֶד נָבוֹן
לִחְיוֹת כָּךְ אֵין זֶה נָכוֹן

בִּזְמַנִּים שֶׁל פַּחַד, זְכֹר תָּמִיד
אַל תִּתְרַכֵּז רַק בֶּעָתִיד

בְּמָה שֶׁקּוֹרֶה עַכְשָׁו תִּתְמַקֵּד
וְכָךְ הַרְבֵּה פָּחוֹת תְּפַחֵד

לַחֲשֹׁב עַל הַהוֹוֶה
זֶה הֲכִי שָׁוֶה







לאֹ צָרִיךְ וְלאֹ כְּדַאי
לְהִסָּחֵף יוֹתֵר מִדַּי

לַחֲשֹׁב מָה יִקְרֶה אוּלַי
לאֹ מוֹעִיל, זֶה בָּרוּר וַדַּאי

הַנּוֹכְחוּת שֶׁל אִמָּא אוֹתִי הִרְגִּיעָה
וְכַמּוּבָן הָעֵצָה הַחֲכָמָה שֶׁהִצִּיעָה

אִם אֶתְרַכֵּז בַּהוֹוֶה, בַּיּוֹמְיוֹם
הַפַּחַד לאֹ יִהְיֶה נוֹרָא וְאָיֹם

לָמָּה לִדְאֹג אֶת דַּאֲגַת הַמָּחָר
אֵין צֹרֶךְ, זֶה מַמָּשׁ מְיתָֻּר!



הַשֵּׁם שׁוֹמֵר עַל כָּל עַם יִשְׂרָאֵל
בְּכָל שָׁעָה, בַּיּוֹם וּבַלֵיל

אָז אֲנַחְנוּ פָּשׁוּט צְרִיכִים
לַעֲשׂוֹת אֶת הַדְּבָרִים הַמַּתְאִימִים

לאֹ לְהִסָּחֵף לַמַּחֲשָׁבוֹת 
שֶׁאוֹתָנוּ מַדְאִיגוֹת וּמַטְרִידוֹת

אֶלָּא לְהִתְמַקֵּד בַּהוֹוֶה
כָּךְ הֲכִי טוֹב וְיָפֶה!





לא כדאי לשמור בלב 

אני כותב יומן מלחמה

להדליק את האור

אני משקיע בהווה 

מבינים אותי

אני משתחרר מפחד

יש לי כוח

שגרת מלחמה
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