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עַל הַמִּלְחָמָה אֲנִי כָּל הַיּוֹם חוֹשֵׁב 
הַפַּחַד בַּלֵּב שֶׁלִּי יוֹשֵׁב
אֲנִי רוֹצֶה לְהִתְעוֹדֵד 

וְעִם הַפַּחַד נָכוֹן לְהִתְמוֹדֵד

לְרֶגֶשׁ הַפַּחַד יֵשׁ פִּתְרוֹן
הִנֵּה עוֹד רַעֲיוֹן

כְּלִי מַעֲשִׂי כְּדֵי לְהֵרָגַע
תַּעֲסוּקָה נְעִימָה, עֵצָה נִפְלָאָה!



נְחַפֵּשׂ מָקוֹם נֶחְמָד וְנָעִים
נִקַּח דַּף וְשֶׁפַע צְבָעִים

צִבְעֵי גּוּאָשׁ וּמִכְחוֹל נְשַׁלֵּב
לִשְׁעַת יְצִירָה חֲוָיָתִית נִשָּׁאֵב

נֵשֵׁב כָּךְ וְנַמְשִׁיךְ בְּנַחַת
עַד שֶׁיִּבְרַח לוֹ הַפַּחַד







יֵשׁ עוֹד רַעֲיוֹן מַקְסִים 
אֶפְשָׁר לְהַאֲזִין לְשִׁירִים

מוּזִיקָה רַכָּה וּנְעִימָה
אֶת הַנֶּפֶשׁ מְמַלֵּאת וּמַרְגִּיעָה

צְלִילִים עֲנגִֻּים 
בְּלֵב עָמֹק נוֹגְעִים 

פַּחַד מְגָרְשִׁים
וְרֹגַע מַשְׁלִיטִים



וְיֵשׁ עוֹד כְּלִי מֻצְלָח
לַעֲזֹר יָכוֹל כָּל כָּךְ

כְּשֶׁהַפַּחַד מְשַׁתֵּק 
צָרִיךְ מִמֶּנּוּ לְהִתְנַתֵּק

אֵיךְ וְכֵיצַד? 
נַעֲשֶׂה זאֹת מִיָּד:







נִתְיַשֵּׁב מוּל נוֹף, שָׁמַיִם
נִנְשֹׁם אֲוִיר מְלוֹא חָפְנַיִם

נִתְמַקֵּד בַּטֶּבַע 
נִתְרַכֵּז בַּצֶּבַע



אֶפְשָׁר גַּם לַעֲצֹם עֵינַיִם
לְנַסּוֹת לִפְרֹשׂ כְּנָפַיִם

לִדְאוֹת הַיְשֵׁר אֶל חוֹף הַיָּם
לְדַמְיֵן שֶׁאָנוּ שָׁם

נַקְשִׁיב לְרַחַשׁ הַגַּלִּים 
נִרְאֶה אוֹתָם יוֹרְדִים, עוֹלִים

כָּךְ נָעִים לְפִי הַקֶּצֶב
מִתְנַפְּצִים אֶל חוֹף בְּקֶצֶף



נִשָּׂא מַבָּט אֶל הֶרָקִיעַ 
תָּכֹל, טָהוֹר, הַלֵּב מַרְגִּיעַ
נִשְׁאַף אֲוִיר מְלוֹא רֵאוֹת

כַּמָּה טוֹב בַּיָּם לִהְיוֹת!

כָּךְ בִּדְרָכִים שׁוֹנוֹת
נַעֲסֹק בִּפְעִילוּיוֹת מְעַנְיְנוֹת 

אֶת הַנֶּפֶשׁ נַרְגִּיעַ וּנְשַׁחְרֵר
וְהַפַּחַד יֵעָלֵם, יִגָּמֵר



לא כדאי לשמור בלב 

אני כותב יומן מלחמה

להדליק את האור

אני משקיע בהווה 

מבינים אותי

אני משתחרר מהפחד

יש לי כוח

שגרת מלחמה

עוד בסדרה:

מחיר לצרכן: 29.90


