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אֲנִי כָּל כָּךְ חַלָּשׁ, אֵין לִי כְּבָר כֹּחַ
מֵהַמִּלְחָמָה הַזּוֹ אֲנִי רוֹצֶה לִשְׁכֹּחַ

כָּל הַזְּמַן אַזְעָקוֹת חֲזָקוֹת
לאֹ רַק בַּיּוֹם, גַּם בַּלֵּילוֹת

וַאֲפִלּוּ כְּשֶׁאֵין אַזְעָקוֹת וְיֵשׁ קְצָת שֶׁקֶט
אֲנִי נִזְכָּר בְּמַה שֶּׁהָיָה וּמַרְגִּישׁ רֶטֶט

אֲנִי לאֹ חָזָק בִּכְלָל
לְהַמְשִׁיךְ כָּךְ לאֹ מְסֻגָּל

אֲנִי חוֹשֵׁשׁ וּמְפַחֵד
אֶת הַבִּטָּחוֹן שֶׁיֵּשׁ לִי מְאַבֵּד





אָז אֲנִי יוֹשֵׁב בַּצַּד
בְּפִנַּת הַחֶדֶר שֶׁלִּי, לְבַד

וְחוֹשֵׁב, מָה קָרָה פִּתְאוֹם
לָמָּה אֲנִי מְיֹאָשׁ הַיּוֹם?





וְאָז עוֹלָה לִי תּוֹבָנָה חֲשׁוּבָה 
וַאֲנִי יוֹדֵעַ, זאֹת הַתְּשׁוּבָה:

כְּדֵי לְהִתְמוֹדֵד בִּזְמַן מִלְחָמָה
צָרִיךְ כֹּחַ, חֹזֶק, עָצְמָה

וּמִכָּל הַמִּשְׁפָּטִים שֶׁאָמַרְתִּי קֹדֶם
אֵין אֲפִלּוּ אֶחָד שֶׁמְּקַדֵּם







כֻּלָּם מוֹרִידִים חֵשֶׁק, מְיָאֲשִׁים
לאֹ מִתְחַשְּׁבִים וְאוֹתִי מַחֲלִישִׁים

אֲנִי רוֹצֶה לָצֵאת מֵהַמִּלְחָמָה עִם נִצָּחוֹן
עִם יְדִיעָה שֶׁעָשִׂיתִי מַה שֶּׁנָּכוֹן
עִם דֶּגֶל בַּיָּד וּתְחוּשָׁה בְּטוּחָה

לְהַרְגִּישׁ מִבִּפְנִים חֲוָיַת הַצְלָחָה

אֲנִי צָרִיךְ לְעוֹדֵד אֶת עַצְמִי 
לְדַבֵּר חִיּוּבִי בְּשִׂיחַ פְּנִימִי

שֶׁלּאֹ יִכָּנְסוּ מִלִּים שְׁלִילִיּוֹת
שֶׁלּאֹ אֲבַזְבֵּז עֲלֵיהֶן הַכּוֹחוֹת





אֹמַר לְעַצְמִי: אַתָּה מְסֻגָּל, אַתָּה יָכוֹל!
יֵשׁ לְךָ כֹּחַ, אַתָּה חָכָם וְגָדוֹל!

אַתָּה עוֹד תַּצְלִיחַ, רַק אַל תִּתְיָאֵשׁ
אַל תַּבִּיט בַּחֶסֶר, תִּתְרַכֵּז בַּ'יֵּשׁ'

עַל כָּל הַצְלָחָה אֲפִלּוּ קְטַנָּה
תִּטְפַּח עַל הַשֶּׁכֶם, תָּשִׁיר מַנְגִּינָה

כָּךְ בְּעִקְבִיּוּת אֲפַרְגֵּן לְעַצְמִי
אֲאַמֵּץ דִּבּוּר פְּנִימִי חִיּוּבִי

אֹמַר לִי בַּלֵב מִלִּים טוֹבוֹת
מִלִּים מְעוֹדְדוֹת, מְנַחֲמוֹת, מְקָרְבוֹת





וְיֵשׁ עוֹד אֶפְשָׁרוּת נִפְלָאָה 
לָחוּשׁ חָזָק וּמָלֵא עָצְמָה

אֶפְשָׁר לִקְראֹ סְפָרִים
עִם מְסָרִים חִיּוּבִיִּים

כָּךְ הַמֶּסֶר נִכְנָס לַלֵּב
וּמְרַפֵּא בּוֹ כָּל כְּאֵב

וְהַפַּחַד נָמוֹג, נֶעֱלָם
יֵשׁ לִי כֹּחַ הֲכִי בָּעוֹלָם!



לא כדאי לשמור בלב 

אני כותב יומן מלחמה

להדליק את האור

אני משקיע בהווה 

מבינים אותי

אני משתחרר מהפחד

יש לי כוח

שגרת מלחמה
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