
לא כדאי לשמור בלב 



09-8305098 
c098305098@gmail.com 

כל הזכויות שמורות 2023



לא כדאי לשמור בלב 

כתיבה: ת. דיסקין וע. לין
עיצוב: ט. רובינפלד

הגהה: שרותי הגהה בע"מ
הוצאה לאור: חוסן



אֲנִי דּוֹאֵג וּמְבֻלְבָּל
אֲנִי פּוֹחֵד מְאֹד בִּגְלַל
הַמִּלְחָמָה, הָאַזְעָקוֹת
כָּל הַזְּמַן הֵן נִשְׁמָעוֹת

אֲנִי פּוֹחֵד כִּי הַמִּלְחָמָה 
כְּבָר מְאֹד מְאֹד אֲרֻכָּה 

וְאַף אֶחָד לאֹ אוֹמֵר 
מָתַי, מָתַי הִיא תִּגָּמֵר





אֲנִי דּוֹאֵג עָמֹק בַּלֵּב
עָמוּס לִי שָׁם, לוֹחֵץ, כּוֹאֵב

הָראֹשׁ גַּם הוּא מַתְחִיל לִכְאֹב
וְאֵין לִי כּוֹחַ כְּבָר לַחֲשֹׁב 

מַה יִּהְיֶה וְאֵיךְ נִסְתַּדֵּר
אַף אֶחָד לִי לאֹ סִפֵּר

וְאָז יוֹרְדוֹת לִי גַּם דְּמָעוֹת
וְהַלְּחַיָיִםּ שֶׁלִּי נִרְטָבוֹת







אַבָּא וְאִמָּא בִּי מַבְחִינִים
אֶת הָעִנְיָן מִיָּד מְבִינִים

אִמָּא אֵלַי נִגֶּשֶׁת
וְאוֹתִי בְּחֹם מְחַבֶּקֶת

מָתוֹק שֶׁלִּי, אַתָּה דּוֹאֵג
מְבֻלְבָּל וְגַם פּוֹחֵד

אֲבָל תִּזְכֹּר, תַּכְנִיס לְראֹשְׁךָ
אַבָּא וְאִמָּא תָּמִיד בִּשְׁבִילְךָ





אֶפְשָׁר עִם כָּל תְּחוּשָׁה לְהִתְמוֹדֵד
לְסַפֵּר וּבְיַחַד לְהִתְעוֹדֵד

בּוֹא, תְּשַׁתֵּף בַּכְּאֵב 
לאֹ כְּדַאי לִשְׁמֹר בַּלֵּב

אָז סִפַּרְתִּי לְאִמָּא עַל כָּל הַחֲשָׁשׁוֹת
עַל הַפְּחָדִים וְעַל הַמַּחְשָׁבוֹת
וְאִמָּא הִקְשִׁיבָה וְאַבָּא הִנְהֵן

הֵם הֵבִינוּ אוֹתִי, כֵּן, כֵּן!



רַק גָּמַרְתִּי לְסַפֵּר 
וּמַשֶּׁהוּ בְּתוֹכִי הִשְׁתַּחְרֵר

אֲנִי הַרְבֵּה פָּחוֹת פּוֹחֵד
יֵשׁ מִי שֶׁיַּקְשִׁיב לִי וְאוֹתִי יְעוֹדֵד



אָז אִם גַּם אַתֶּם דּוֹאֲגִים
וְהַלֵּב שֶׁלָּכֶם מָלֵא פְּחָדִים

אַל תַּמְשִׁיכוּ לִסְבֹּל
יֵשׁ פִּתְרוֹן לְהַכֹּל



פָּשׁוּט לְדַבֵּר עַל הַפַּחַד
עִם אַבָּא אוֹ עִם אִמָּא בְּיַחַד 

הַהוֹרִים אוֹתָנוּ אוֹהֲבִים
וְרוֹצִים שֶׁנִּהְיֶה רְגוּעִים

הֵם גְּדוֹלִים, חֲכָמִים וּמְבִינִים
כְּדַאי לְשַׁתֵּף אוֹתָם בְּמַה שֶּׁעוֹבְרִים

כָּךְ נַרְגִּישׁ הֲקַלָּה מִיָּד
אֲנַחְנוּ לאֹ נוֹשְׂאִים אֶת הַמַּשָּׂא לְבַד
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